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1 Цели и задачи дисциплины
Цели  освоения  дисциплины  заключаются  в  формировании  у  обучающихся   профессиональных  компетенций установленных   ФГОС   ВО  в   области   изучения   семейного конфликтологии; изучение теоретико-методологических основ анализа конфликтов в семье  и этических норм в семье.

1.2 Задачи дисциплины
Задачами дисциплины являются:
- изучить категориально-понятийный аппарат семейной конфликтологии; причины многофакторной обусловленности семейных конфликтов, правовые основы реализации государственной семейной политики; особенности функционирования семьи в современном обществе, понятия «поколение», «семейная политика», «конфликты в семье», методы разрешения семейных конфликтов; теоретико- методологические основы изучения взаимоотношений в семье, семейных конфликтов, основные направления, методы и модели семейного консультирования; этические нормы в семейных отношениях. 
- развитие умений выявлять конфликты в семье, анализировать семейные проблемы, определять методы профилактики семейных конфликтов; применять полученные знания на практике, определять факторы, обуславливающие семейные конфликты; использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при исследовании семейных конфликтов, использовать навыки воспитательной работы в педагогической практике; использовать категориальный аппарат гуманитарных и социальных наук при исследовании семейных конфликтов, межпоколенного взаимодействия. 

- формирование навыков использования методов диагностики и коррекции семейных отношений; применения методологии межсциплинарного анализа семейных конфликтов, взаимоотношений поколений, выявления факторов, обуславливающих семейные конфликты; диагностики семейных конфликтов, навыками управления семейными конфликтами, методами разрешения семейных конфликтов.

2. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям (семинарам)
Семинарское занятие подразумевает два вида работ: подготовку сообщения на заданную тему и участие в обсуждении проблемы, затронутой сообщением. Сообщение не является принципиальным моментом семинара, будучи только провокацией, катализатором следующего за ним обсуждения. Сообщение должно занимать по времени не более 3 – 5 минут.
Основной вид работы на семинаре – участие в обсуждении проблемы. Принципиальной разницы между подготовкой сообщения и подготовкой к обсуждению не существует. Отличие состоит в более тщательной работе с готовым материалом – лучшая его организация для подачи аудитории.
Подготовка к практическому (семинарскому) занятию начинается с тщательного ознакомления с условиями предстоящей работы, т. е. с обращения к планам семинарских занятий.
Определившись с проблемой, привлекающей наибольшее внимание, следует обратиться к рекомендуемой литературе. Имейте в виду, что в семинаре участвует вся группа, а потому задание к практическому занятию следует распределить на весь коллектив. Задание должно быть охвачено полностью и рекомендованная литература должна быть освоена группой в полном объёме.
Для полноценной подготовки к практическому занятию чтения учебника крайне недостаточно – в учебных пособиях излагаются только принципиальные основы, в то время как в монографиях и статьях на ту или иную тему поднимаемый вопрос рассматривается с разных ракурсов или ракурса одного, но в любом случае достаточно подробно и глубоко. Тем не менее, для того, чтобы должным образом сориентироваться в сути задания, сначала следует ознакомиться с соответствующим текстом учебника – вне зависимости от того, предусмотрена ли лекция в дополнение к данному семинару или нет. Оценив задание, выбрав тот или иной сюжет, и подобрав соответствующую литературу, можно приступать собственно к подготовке к семинару.
Работа над литературой, статья ли это или монография, состоит из трёх этапов – чтения работы, её конспектирования, заключительного обобщения сути изучаемой работы.
Тщательная подготовка к семинарским занятиям, как и к лекциям, имеет определяющее значение: семинар пройдёт так, как аудитория подготовилась к его проведению. Самостоятельная работа – основа, на которой держится вся подготовка к изучаемой дисциплине.
Готовясь к практическим занятиям, следует активно пользоваться справочной литературой: энциклопедиями, словарями, альбомами схем и др. Владение понятийным аппаратом изучаемого курса является необходимостью, это ваш словарный запас, и без общих значений мы, разноязыкие, ни о чём договориться не сможем.
Вот несколько правил, необходимых для эффективной работе на семинарских занятиях:
- на семинар желательно являться с запасом сформулированных идей, хорошо, если они будут собственного производства; если вы собираетесь пользоваться чужими формулировками, то постарайтесь в них сориентироваться как можно лучше;
- если вы что-то решили произнести на семинаре, то пусть это будет нечто стоящее – не следует «сотрясать воздух» пустыми фразами;
- выступления должны быть по возможности компактными и в то же время вразумительными, не занимайте эфир надолго. Старайтесь не перебивать говорящего, это некорректно;
- замечания, возражения и дополнения следуют обычно по окончании текущего выступления.
На семинаре идёт не проверка вашей подготовки к занятию (подготовка есть необходимое условие), но степень проникновения в суть материала, обсуждаемой проблемы. Поэтому беседа будет идти не по содержанию прочитанных работ; преподаватель будет ставить проблемные вопросы, не все из которых могут прямо относиться к обработанной вами литературе.
Вышеприведённая процедура должна практиковаться регулярно – стабильная и прилежная работа в течение семестра суть залог успеха на сессии.
3. Перечень вопросов и заданий к практическим занятиям 
Тема № 1 «Системный подход к изучению конфликтов» Вопросы для обсуждения:
1. Выявите характеристику конфликта как социального феномена. Структура     конфликта.
2. Охарактеризуйте поведение в конфликте.
3. Назовите функции конфликтов.

Тема № 2 «Методы диагностики конфликтов»
Вопросы для обсуждения:
1.  Выявите методы исследования и диагностики конфликтов 
2. Рассмотрите виды и формы конфликтов. 
Практические задания к теме:
1. Работа в микрогруппах с последующим общегрупповым обсуждением: Вопрос. Подумайте и назовите причины возникновения конфликтов.

Тема № 3 «Основные модели развития и разрешения конфликтной ситуации» 
Вопросы для обсуждения:
1. Дайте характеристику основам предупреждения конфликтов.
2. Раскройте методы профилактики, предупреждения и минимизации конфликтов в социальной работе.
3. Этические нормы в деятельности социальных работников при разрешении конфликтов

Тема № 4 «Становление супружеских отношений » 
Вопросы для обсуждения:
1. Понятие, типы, функции семьи. Мотивы вступления в брак. Теории любви и брака.
2. Охарактеризируйте особенности современной семьи 

Тема № 5 «Модели семейных взаимоотношений»
Вопросы для обсуждения:
1. Раскройте основные теоретические положения институционального кризиса семьи и брака.
2. Рассмотрите Стадии любви. Факторы, влияющие на брачные отношения. 
3. Охарактеризируйте этапы развития семьи.



Тема № 6 «Детско-родительские отношения» 
Вопросы для обсуждения:
1. Рассмотрите особенности межпоколенных взаимодействий.
2. В чем суть целенаправленное воздействие на ребенка в семье? 
3. Дайте характеристику Материнство и отцовство.

Тема № 7 «Психологический климат семьи»
Вопросы для обсуждения:
1. Опишите  социально-психологический климат в семье.
2. Дайте определение брачным отношениям, выявите их особенности. 
3. Рассмотрите эмоциональный контакт как основа благоприятного психологического климата в семье.
Тема № 8 «Супружеские и семейные проблемы»
Вопросы для обсуждения:
1. Выявите причины нарушения взаимоотношений в семье 
2. Рассмотрите семейные проблемы и конфликты, их квалификацию.

4. Промежуточные оценочные средства 
Перечень примерных вопросов к зачету
Вопросы и задания к зачету: Теоретические вопросы: 
1. Специфика изучения семьи на макроуровне. Признаки семьи как социального института. 
2. Типология семейных структур. 
3. Понятие «функции семьи». Типы функций семи: общественные и индивидуальные, специфические и неспецифические. 
4. Жизненный цикл семьи: понятие, стадии и типологии. 
5. Типичные нормы традиционной и современной семьи. Отличительные черты традиционных и современных моделей семьи. 
6. Типы семьи. 
7. Объект и предмет семейной конфликтологии. 
8. Факторы, влияющие на брачные отношения. 
9. Факторы, обусловливающие семейные конфликты. 
10. Влияние психологического климата на возникновение конфликтов. 
11. Развод: понятие и исторические формы. 
12. Стадии развода. 
13. Кризисные периоды в развитии семьи 
14. Супружеские и семейные проблемы. 
15. Особенности супружеских конфликтов. 
16. Внешние и внутренние факторы, влияющие на супружеский конфликт. 
17. Гендерные различия супругов 
18. Теоретико-методологические подходы к понятию «поколение». 
19. Конфликт «Отцов и детей». 
20. Причины конфликтов во взаимодействии родителей и детей. 
21. Последствия межпоколенного конфликта. 
22. Специфика межпоколенного конфликта. 
23. Общие правила диагностики конфликтов в семье 
24. Диагностика супружеских конфликтов в семье. 
25. Диагностика межпоколенных конфликтов в семье. 
26. Методика семейного консультирования. 
27. Особенности детско-родительских взаимоотношений. 
28. Становление супружеских взаимоотношений. 

Тематика контрольных работ
1. Семейная конфликтология как теоретическая и практическая дисциплина: предмет и задачи. 
2. Основные психологические подходы к конфликтам в семье. 
3. Основные социологические подходы к конфликтам в семье. 
4. Основные зарубежные направления исследований и разработок по семейной конфликтологии. 
5. Факторы, обусловливающие семейные конфликты. 
6. Психологический климат в семье, его влияние на возникновение конфликтов. 
7. Типологии конфликтов в семье. 
8. Стереотипы конфликтности (обыденные представления о конфликтах и стереотипы поведения в проблемных ситуациях). 
9. Основные стратегии поведения в конфликтах по Томасу. 
10. Особенности конфликтов интересов. 
11. Особенности ценностных и культурно-мировоззренческих конфликтов. 
12. Особенность супружеских конфликтов. 
13. Особенности межпоколенных конфликтов. 
14. Позиции, интересы и проблема в конфликтологическом анализе. Соотношение интересов и позиций. 
15. Способы разрешения конфликтов между супругами. 
16. Методы разрешения конфликтов в семье. 
17. Типы посредничества в разрешении конфликтов в семье. 
18. Методика семейного консультирования. 
19. Особенности детско-родительских взаимоотношений. 
20. Становление супружеских взаимоотношений. 
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